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Présentation du projet

Les CPIE bretons, forts de leur expérience de facilitateur de l’action commune en territoire, se sont
saisis de ces enjeux et développent un projet régional pluriannuel (2024-2026), piloté par leur Union
Régionale : le projet SAINBIOTE. 

Les objectifs généraux de ce projet sont les suivants : 

L’ULAMiR-CPIE s’appuiera pour cela sur :
L’approche territoriale et de réseau, afin qu’acteurs et populations des territoires s’approprient
les enjeux relatifs aux interactions entre santé et nature ; 
Une démarche de recherche-action régionale, permettant de développer la connaissance des
mécanismes qui favorisent cette appropriation et d’adapter les modes d’agir en conséquence.

Les confinements, la sédentarité croissante, la numérisation de notre société sont des facteurs
contribuant à accroitre la déconnexion entre les humains et la nature. L’interdépendance entre santé
humaine et santé des écosystèmes est aujourd’hui bien identifié, conduisant notamment à la
diffusion du concept « one health » (une seule santé) dans les politiques publiques. 

SAINBIOTE a pour objectif principal de (re)créer des liens entre humains
et nature via le media de la santé. Il permet la perspective d’un double
bénéfice : améliorer la santé des personnes tout en renforçant la
préservation de la biodiversité. 
L’ULAMiR-CPIE Pays de Morlaix-Trégor s’inscrit dans ce projet pluriannuel
coordonné par l’Union Régionale des CPIE (Centres Permanents
d’Initiatives pour l’Environnement) de Bretagne.

Favoriser la préservation de la biodiversité et
de la santé en articulant les deux enjeux.

Rendre la connaissance sur la biodiversité et
ses impacts sur la santé accessible et

utilisable par les opérateurs de terrain, dans
un cadre favorisant la coopération entre

acteurs 

Observer et analyser les effets des méthodes de
sensibilisation utilisées afin de les améliorer

avant une diffusion régionale.

Mobiliser les savoir-faire des CPIE sur
l’éducation à l’environnement et l’animation

territoriale, pour favoriser l’émergence de
méthodes et leviers d’actions adaptés aux

contextes territoriaux.



Thomas Bassoullet - Coordinateur EEDD
cpie.pedagogie@gmail.com       

Aurélien Fridman - Chargé de mission Environnement
aurelien.fridman@ulamir-cpie.bzh       

02.98.67.51.54     

Le projet s’appuiera sur des partenariats multiples via ses instances de gouvernance, à différentes
échelles :
 

Locale : professionnels de santé, collectivités territoriales, associations… 
Régionale : Région Bretagne, ARS, DREAL, Promotion santé Bretagne, REEB, EHESP de
Rennes…
Nationale : Collectif prescri-nature ; Union Nationale des CPIE…

Favoriser
l’appropriation

des enjeux de
santé-nature

par les
territoires 

Étudier la
faisabilité et
expérimenter
une démarche
de prescription
de nature en
Bretagne

Expérimenter des
méthodes

éducatives et
pédagogiques

pour sensibiliser
au lien santé-

biodiversité

 Capitaliser et
diffuser les
résultats et les
outils et
méthodes
développées
dans le cadre
 du projet.

Mari Le Coz - Coordinatrice de l’URCPIE Bretagne

07 87 02 64 00
coordination@urcpiebretagne.org

www.urcpiebretagne.org

www.ulamir-cpie.bzh

Ils se traduisent par
4 grands axes de

travail :

Alix Cosquer, chercheuse en sciences
socio-environnementales,

accompagnera le projet sur les volets
méthodologie et évaluation.

https://urcpiebretagne.org/

